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¢ Como se dividen los diferentes
componentes de una persona adulta
sana en su cuerpo?

¢ Qué porcentaje corresponde a la masa
muscular, |a masa 6sea y a la masa
grasa’?

o
b
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Segun el modelo utilizado podemos dividir el cuerpo en diversos componentes.

adiposo

Proteina Masa Masa

| cHO | s b
corporal
Agua
Hueso

__,,,,_:::-ua.wﬂ‘”:w : :
— Mineral —] =
P ———— ]

Modelo Modelo | Modelo de Modelo de 2

quimico anatomico Behnke de 2 componentes

componentes

o
b
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Un adulto sano, sin sobrepeso, de unos 80 kg tiene:

Masa 6sea: ~ 3-4Kg > 5%
Masa grasa: ~ 16-18 Kg > 20%
Masa magra: ~ 60-65 Kg — 75%
100%
\ / Asociacion Espafiola de Contacto: Irene.rodriguez@uclim.es
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MASA MUSCULAR MASA OSEA

(sarcopenia) (osteoporosis)

\| ACTIVIDAD FiSICA y

MASA GRASA

(obesidad)

 /
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\| ACTIVIDAD FISICA |/'

MASA GRASA

(obesidad)
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4

CON GLUCOGENOSIS TIPO V

¢Como se calcula la obesidad (masa grasa)?

| peso(kqg)
IMC =
¢ altura2(m)
weight (kg
BT — 2eieht (ke)
height~({m?)
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FACTORES DE CONFUSION

Algunos estudios muestran resultados conflictivos, donde una correlacion entre un IMC aumentado y una
mortalidad aumentada no siempre se encontraban.

1. El efecto supervivencia

2. Tabaco

3. Actividad fisica y fitness cardio-respiratorio

4. Cambios de peso

5. Enfermedades subyacentes

BMI=30.16 BMI=30.16

 /
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Cambios en el denominador (altura) con la edad

le. 80 kg / (1.80m)2 = 80/ 3.24
80 kg / (1.75m)2 = 80 / 3.01

Esto podria llegar a inducir un falso aumento del
IMC de aprox. entre 1.5 - 2.5 Kg/m? sin mediar
ningun cambio de peso

 /
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Con la INACTIVIDAD uno de los cambios mas habituales en la composicidon corporal es:

T Masa grasa

T Grasa visceral T Masa intramuscular

La acumulacién de grasa en el cuerpo esta asociada a un riesgo elevado para la salud

& 5
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MASA MUSCULAR

(sarcopenia)

\| ACTIVIDAD FiSICA |/'
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CON GLUCOGENOSIS TIPO V

La masa magra estd formada principalmente por proteinas que conforman sus

unidades estructurales.

La mayor parte de la masa
magra que
hay en el cuerpo se
encuentra acumulada en:

Musculos

4

Asociacion Espariola de
Enfermos de Glucogenosis

Visceras y glandulas
(higado, rindn, etc.)

Nutritional

Hormonal
Metabolic
Immunologic
Factors

| Motor Units
| Muscle Fibers - l Muscle Mass l Muscle Strength
Muscle Fiber

Atrophy
Physical ” l
Activity .
Sarcopenia
| '
Weakness Decreased Mobility

I

Disability and Loss of Independence

Fig. 1. Factors contributing to sarcopenia. This figure summarizes
the influence of multiple factors that lead to age-associated declines
in muscle mass and strength and the subsequent impact on disabil-
ity and loss of independence.
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CON GLUCOGENOSIS TIPO V

La atrofia muscular provoca en ultima instancia:

t DEBILIDAD | MOVILIDAD

(Fuerza, Postura) (Desplazamiento)

\4

DEPENDENCIA

”
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MASA OSEA

(osteoporosis)

\| ACTIVIDAD FiSICA |/'
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| LamAsamuscuLArR |

|

TRACCION
MECANICA

|

| osTeOGENESIS |

 /
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El estimulo que sobre el hueso provoca la actividad fisica es literalmente el ejercido por la
deformacion fisica de sus células 6seas, que lo realiza el musculo por medio de los tendones
qgue estan insertados en él.

Biceps muscle
tendon

Triceps muscle
CMMG 2001 and tendon

 /
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Existe considerable evidencia que la inactividad fisica es un
factor de riesgo para la fractura de cadera.

l

La incidencia de fracturas de cadera es entre un 20-40% mas baja
entre personas que realizan actividad fisica que entre los
sedentarios de su misma edad.

& 5
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v

¢La masa grasa puede favorecer la salud dsea?

Fat mass influence on bone mass is mediated by the independent association
between lean mass and bone mass among elderly women: A cross-sectional study

Alba Gémez-Cabello®P-* [gnacio Ara®¢, Alejandro Gonzalez-Agiiero?, José Antonio Casajls®P,
German Vicente-Rodriguez ®-°

3 GENUD “Growth, Exercise, NUtrition and Development” Research Group, University of Zaragoza, Zaragoza, Spain
b Faculty of Health and Sport Science (FCSD), Department of Physiatry and Nursing, University of Zaragoza, Ronda Misericordia 5, 22001 Huesca, Spain

€ GENUD Toledo Research Group, University of Castilla-La Mancha, Toledo, Spain

NO, lo importante es la masa muscular
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La actividad fisica genera una gran cantidad de beneficios en cualquier etapa de la vida;
de forma que se reconoce a la misma como uno de los principales tratamientos para
multitud de patologias.

Ademas, también ha sido ampliamente demostrado su efecto sobre |la composicion corporal

a¥
by 8
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Asociacion Espaiiola de

Enfermos de

lucogenosis

CON GLUCOGENOSIS TIPO V

| Masa Grasa

| Masa Magra

| Masa Osea

1. El propio efecto del envejecimiento (ENVEJECIMIENTO)

2. Aumento del sedentarismo (DESUSO)

<MCARDLE>
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Tabla. Datos antropométricos y descriptivos

Variables McArdle Control
(n=36) (n=103)
Edad (afios) 35 + 11 34 + 11
Peso (kg) 69.6 + 16.1 69.2 + 14.3
Altura(cm) 169 + 7 169 + 5
IMC (kg/m* 243 + 5.1 28.1 + 47.1
28.9 & 8.7 248 + 9.2%
CK (U/L) 2147 + 2033

4
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\| ACTIVIDAD FISICA |/'

MASA GRASA

(obesidad)
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&V
A 4

Tabla. La composicion de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Grasa (kg)
McArdle Control
(n=36) (n=103)
Cuerpo Entero 20.33 + 0.39 16.70 + 7.12%
Tronco 9.87 + 0.23 7.69 + 4.04% MCArdIe
Brazos 1.03 =+ 0.03 0.88 =+ 0.45*%
Brazo derecho 1.02 =+ 0.03 0.88 =+ 0.45*
Brazo izquierdo 1.03 + 0.04 0.88 =+ 0.45*
Piernas 3.79 £+ 0.13 320 + 1.37%
Pierna derecha 3.82 + 0.13 323 + 1.39%
Pierna izquierda 3.76 + 0.13 3.18 £ 1.37*

*diferencias Grupo Control vs. McArdle

Asociacion Espariola de
Enfermos de Glucogenosis
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Tabla. La composicion de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Grasa (kg)
Hombres Mujeres McArdle
McArdle (n=19)
(n=17)
Cuerpo Entero 16.87 = 1.09 23.41 + 1.03%* o
Tronco 8.75 + 0.66  10.75 + 0.63 Mujeres
Brazos 0.83 £+ 0.07 1.19 £ 0.07*
Brazo derecho 0.84 + 0.08 1.18 £ 0.07*
Brazo izquierdo 0.83 + 0.07 1.20 + 0.07*
Piernas 2.79 £ 0.22 475 £ 0.21*
Pierna derecha 2.79 + 0.22 481 =+ 0.21*%*
Pierna izquierda 2778 £ 0.22 469 =+ 0.21*%*

*diferencias Hombres McArdle vs. Mujeres McArdle

Asociacion Espariola de
Enfermos de Glucogenosis
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Tabla. La composicion de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

CON GLUCOGENOSIS TIPO V

Masa Grasa (kg)

Hombres Hombres Control

McArdle (n=49)

(n=17)
Cuerpo Entero 16.87 + 1.09 10.19 + 0.78% Hombres
Tronco 8.75 + 0.66 5.15 £+ 0.483%
Brazos 083 + 0.07 0.47 + 0.05% McArdle
Brazo derecho 084 + 0.08 0.46 + 0.06%
Brazo izquierdo 0.83 + 0.07 048 + 0.05%
Piemas 2.79 £+ 0.22 1.62 + 0.16%
Pierna derecha 279 + 0.22 1.64 + 0.16%
Pierna izquierda 2.78 £ 0.22 1.60 + 0.16%

¥ diferencias Hombres McArdle vs. Hombres Control

Asociacion Espariola de
Enfermos de Glucogenosis
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Tabla. La composicion de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

M uj eres Masa Grasa (kg)
M CArd Ie Mujeres McArdle Mujeres Control
(n=19) (n=54)

Cuerpo Entero 23.41 £ 1.03* 22.72 £+ 0.73
Tronco 10.75 =+ 0.63 10.06 + 0.45
Brazos 1.19 £+ 0.07* 1.27 + 0.05
Brazo derecho 1.18 + 0.07%* 1.27 £ 0.05
Brazo izquierdo 1.20 + 0.07* 1.26 + 0.05
Piernas 475 + 0.21%* 466 =+ 0.15
Pierna derecha 481 + 021%* 4.69 + 0.15
Pierna izquierda 469 + 0.21%* 463 =+ 0.15

=4 hsociacion Espaiola de Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es
Enfermos de Glucogenosis
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&V
A 4

Tabla. La composicion de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

No
Activos

Masa Grasa (kg)
McArdle Activos McArQle No

(n=23) Acilvos

(n=13)
Cuerpo Entero 1896 = 1.19 22.74 + 1.58%
Tronco 9.05 + 0.62 11.14 + 0.83%
Brazos 095 £ 0.08 1.15 + 0.11
Brazo derecho 0.95 + 0.08 1.14 + 0.11
Brazo izquierdo 095 + 0.08 1.16 + 0.10%
Piernas 3.58 = 0.27 425 =+ 0.367%
Pierna derecha 3.61 + 0.27 429 <+ 0.36%
Pierna izquierda 3.56 = 0.26 412 =+ 0.35%

*diferencias Activos vs. No Activos
Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es
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No
Activos

Similares

&V
A 4

Tabla. La composicion de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Grasa (kg)

Control McArdle Activos Mﬁii}z i\IO

(n=103) (n=23) (n=13)
Cuerpo Entero 16.70 + 7.12 1896 + 1.19 22.74 + 1.58%
Tronco 7.69 + 4.04 9.05 + 0.62 11.14 + 0.83%
Brazos 0.88 =+ 0.45 095 £ 0.08 1.15 + 0.11
Brazo derecho 0.88 =+ 0.45 0.95 + 0.08 1.14 + 0.11
Brazo izquierdo 0.88 + 0.45 095 + 0.08 1.16 + 0.10%
Piernas 320 + 1.37 3.58 + 0.27 425 + 0.36%
Pierna derecha 3.23 + 1.39 3.61 + 0.27 4.29 =+ 0.36%
Pierna izquierda 3.18 + 1.37 3.56 + 0.26 412 + 0.35%

*diferencias Control vs. No Activos
Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es
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Al igual que en las personas sin patologias, las mujeres con enfermedad de McArdle tienen
mas masa grasa que los hombres

Las personas con enfermedad de McArdle tienen mas masa grasa que las personas sin
patologia; independientemente del sexo

Las personas activas con enfermedad de McArdle tienen menos masa grasa que las no
activas; ademas, la AF iguala a las personas con enfermedad de McArdle con aquellas sin
patologias

& 5
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MASA MUSCULAR

(sarcopenia)

\| ACTIVIDAD FiSICA |/'
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CLINICAL SCIENCES

A New Condition in McArdle Disease: Poor
Bone Health—Benefits of an Active Lifestyle

IRENE RODRIGUEZ GOMEZ'?, ALFREDO SANTALLA?>, JORGE DIEZ-BERMEJO?,
DIEGO MUNGUIA-IZQUIERDO“ 3 LUIS M. ALEGRE'? GISELA NOGALES-GADEAS"
JOAQUIN ARENAS*®, MIGUEL ANGEL MARTIN®®, ALEJANDRO LUCIA?’, and IGNACIO ARA'?

'GENUD Toledo Research Group, Univ erwdad de Castilla-La Mancha, Toledo, SPAIN; CIBER of Frailty and

Healthy Aging (CIBERFES), Madrid, SPAIN; Department of Sport and C omputer Science, Section of Physical Education
and Sports, F acultv of Sport, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, SPAIN; *Research Institute Hospital 12 de Octubre,
Madrid, SPAIN; °Department of Neurosciences, Institut d Investigacié en Ciéncies de la Salut Germans Trias i Pujol 1
Campus Can Ruti, Unn ersitat Autonoma de Barcelona, Badalona, SPAIN; °CIBER of Rare Disorders (CIBERER),
Madrid, SPAIN; and "School of Research and Doctorate Studies, Universidad Europea de Madrid, Madrid, SPAIN
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Tabla. La composicion de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Magra (kg)
McArdle Control
(n=36) (n=103) M CArd Ie
Cuerpo entero 459 = 04 48.5 + 0.4*
Tronco 223 £ 02 244 + 0.2%
Brazos 23 £ 00 25 = QD"
Piernas 79 + 0.2 79 + 0.1

Los datos son la media + error estdndar de la media
*diferencias Grupo Control vs. McArdle

”
b
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Tabla. La composicion de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Magra (kg)
McArdle, activos Mc::;idvls,s s
No ) (0=13)
Cuerpo entero 46.8 + 0.7 439 £ 09 §
Activos Tronco 228 = D3 213 = 05 §
Brazos 24 + 0.1 21 <+ @1
Piernas 80 + 0.2 7 £ 92

Los datos son la media + error estdndar de la media
§ diferencias Subgrupo activo vs. no activo de McArdle.

4
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Tabla. La composicion de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Magra (kg)
Control McArdle, activos
. . Similar
Cuerpoentero 48.5 + 04 46.8 £+ 0.7
244 + 02 228 + 0.3t
Brazos 25 += 0.0 24 + 0.1
Piernas 79 + 0.1 80 £+ 02
Los datos son la media + error estandar de la media
tdiferencias Grupo control vs. Subgrupo activo de McArdle.
Asociacion Espaiiola de Contacto: Irene.rodriguez@uclim.es
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Tabla. La composicion de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Masa Magra (kg)
Control Mcai‘:idvlz’s e No
Siie (n=13) Activos
Cuerpoentero  48.5 = 04 439 + 0.9%
Tronco 244 + 0.2 213 & 0.5
Brazos 2.5 = 0.0 21 =011
Piernas 7.9 £ 01 Ll = Q2

Los datos son la media + error estdndar de la media
¥ diferencias Grupo Control vs. subgrupo no activo de

”
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Las personas con enfermedad de McArdle tienen menos masa magra que las
personas sin patologias; a excepcion de las piernas

Al igual que en las personas sin patologias, las personas con enfermedad de
McArdle activas tienen mas masa magra que las no activas a nivel de cuerpo
entero y tronco

La actividad fisica disminuye el efecto de la enfermedad sobre la masa magra;
pudiendo llegar a niveles similares a los de las personas sin patologias

& 5
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MASA OSEA

(osteoporosis)

\| ACTIVIDAD FiSICA |/'
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Tabla. La composicion de la masa 6sea en las exploraciones corporales totales y regionales

Asociacion Es
Enfermos de |

CON GLUCOGENOSIS TIPO V

CMO (g)
McArdle Control
(n=36) (n=103)
Prueba Completa
Cuerpo entero 21582 = 3155 24428 £ 255" M CA rd Ie
Cabeza 4944 =+ 76.6 5294 + 7.8%
Pelvis 271 & 118 2988 * 6.1*
Brazos (media) 1434 += 7.5 1629 = 2.0%
Piernas (media) 4033 = 3.1 4595 + 5.7*
Columna
Lumbar (media L;—Ls) 147 = 04 153 &= 0B5*
Regiones femorales
Fémur proximal 398 + 1.2 456 + 1.5*
Cuello femoral 46 = 0.2 52 £ 03"
Trocanter 74 = 0.2 D3 + 06*
Zona Intertrocantérea 278 = 1.0 3.2 &= LI*
Triangulo de Ward 0.8 = 0.0 09 = 0.0*
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Tabla. La composicion de la masa 6sea en las exploraciones corporales totales y regionales

McArdle

Asociacion |
Enfermos de |

CON GLUCOGENOSIS TIPO V

DMO (g-cm™)
McArdle Control
(n=36) (n=103)
Prueba Completa
Cuerpo entero 07 £901 117 = 001*
Cabeza 214 + 0.05 225 £ 003*
Pelvis 1.11 £002 120 + 0.01*
Brazos (media) 073 =001 079 =+ 001"
Piernas (media) 1.12 £ 001 124 + 0.01*
Columna
Lumbar (media L;-Ls) 097 + 0.02 1.04 = 0.02*
Regiones femorales
Fémur proximal 099 £ 002 1.06 = 0.02*
Cuello femoral 084 + 0.02 0.89 = 0.02*
Trocanter 069 = 0.02 0.76 + 0.02*
Zona Intertrocantérea 117 002 124 <+ 0.03*
Triangulo de Ward 071 +£ 0.02 0.78 = 0.02*
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Figura. Densidad mineral ésea a nivel de cuerpo entero y subregiones
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Figura. Densidad mineral 6sea a nivel del cuello femoral y columna lumbar
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Figura. Asociacion entre la masa magra y la densidad mineral 6sea del cuerpo entero en
pacientes McArdle
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Figura. Asociacion entre la masa magra del cuerpo entero y la densidad mineral 6sea de las
piernas en pacientes McArdle
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Las personas con enfermedad de McArdle tienen menos masa é6sea (CMO vy
DMO) que las personas sin patologias

La actividad fisica disminuye el efecto de la enfermedad sobre la masa dsea
de la zona femoral y lumbar; pudiendo reducer asi el riesgo de osteoporosis

Existe una alta correlacién entre la masa magra y 6sea (especialmente en las
piernas). Mayor masa magra, mayor masa 0sea

¢ ” 'h
= Asociacion Espaiiola de Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es \
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Figura. Comparacion de imagenes representativas de DXA entre los diferentes grupos

McArdle Activo McArdle No Activo Control
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¢Qué ocurre con los ninos y
adolescentes?

”
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Tabla. Datos antropométricos y descriptivos en nifios y adolescentes

McArdle Control
Variables
(n=10) (n=30)

Edad (afios) 13.8 = 2.2 13.6 = 2.2
Peso (kg) 479 £+ 11.6 56.8 £ 174
Altura (cm) 1594 £+ 114 162.1 + 114
IMC (kg/m?) 186 + 2.6 212 + 4.2
CK (U/L) 3902 + 3096

& N
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\| ACTIVIDAD FISICA |/'

MASA GRASA

(obesidad)
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Tabla. La composicion de la masa grasa y masa magra en las exploraciones corporales totales y
regionales en ninos y adolescentes

Masa Grasa (kg)
. . McArdle Control
Similar (n=10) (1=30)
Cuerpo Entero 132 £ 13 139 + 0.7
Tronco 53 =+ 0.8 57 £ 04
Brazos 0.7 = 01 0.7 = 04
Piernas 29 £ 03 29 + 0.1
Parte inf. piernas 0.8 + 0.1 1.0 = 0.1

4
b
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MASA MUSCULAR

(sarcopenia)

\| ACTIVIDAD FiSICA |/'
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Tabla. La composicion de la masa grasa y masa magra en las exploraciones corporales totales y
regionales en ninos y adolescentes

Masa Magra (kg)
McArdle Control
(n=10) (n=30)
Cuerpo Entero 403 + 1.3 380 + 0.7 MCAI‘d'E
Tronco 190 + 0.8 185 + 04
Brazos 20 £+ 0.1 19 £ 0.1

Piernas 71 £ 03 64 + 0.1*
Parte inf. pierna 0.7 + 0.1 05 #+ 0J1*

”
b
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MASA OSEA

(osteoporosis)

\| ACTIVIDAD FiSICA |/'
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Tabla. La composicion de la masa 6sea en las exploraciones corporales totales y regionales

Asociacion Espariola de
Enfermos de Glucogenosis

CMO (g)
McArdle Control
(n=10) (n=30)
Prueba Completa
Cuerpo Entero 1679.2 + 87.0 17824 + 484
Cabeza 389.0 + 19.2 3873 + 10.7
Pelvis 188.8 + 233 2250 + 129
Brazos 1020 + 6.1 107.8 + 3.4
Piernas 316.6 = 16.9 3463 + 94
@e inf. pie@ 1248 + 1838 1943 + 10.4**
Regiones femorales
Fémur proximal 3046 + 2.03 293 + 14
Cuello Femoral 41 * 03 35 + 02
Trocanter 53 £ 035 6.1 £ 03
Zona Intertrocantérea 212 + 1.6 196 + 1.1
08 = 0.1 09 + 00

Triangulo de Ward

Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es

McArdle
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Tabla. La composicion de la masa 6sea en las exploraciones corporales totales y regionales

Asociacion Espariola de
Enfermos de Glucogenosis

DMO (g-cm2)
McArdle Control
(n=10) (n=30)
Prueba Completa
Cuerpo Entero 0.93 + 0.03 0.99 <+ 0.0300
Cabeza 1.64 + 0.07 1.68 + 0.07
Pelvis 0.95 + 0.04 1.03 + 0.04
Brazos 0.63 + 0.02 0.65 + 0.01
Piernas 099 + 0.04 1.07 + 0.04°07
Qarte inf. pie@ 0.78 + 0.06 1.00 + 0.03**
Regiones femorales
Fémur proximal 086 + 004 089 =+ 0.03
Cuello Femoral 0.72 + 004 0.78 + 0.02
Trocanter 0.64 + 0.05 0.69 + 0.03
Zona Intertrocantérea 096 =+ 0.04 099 + 0.03
0.69 + 0.04 0.76 =+ 0.03

Triangulo de Ward

Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es
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Tabla. Correlaciones parciales entre niveles de CK y composicion corporal

CK Masa Magra Masa Magra DMO DMO
Cuerpo Ent Piernas  Cuerpo Ent  Piernas
Control
(n=30)
— Masa Magra Cuerpo Ent B - D.779%* 0.679** 0.768**
Masa Magra Piernas - - - 0.354 0.417*
DMO Cuerpo Ent - - - - 0.930**
DMO Piernas - - - - -
(/
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McArdle Nifios McArdle Adultos McArdle Hombres McArdle Mujeres McArdle Activos McArdle No Activos

Variables
(n=10) (n=36) (n=17) (n=19) (n=23) (n=13)
Edad (anos) 13.8 = 2.2 35 + 11 32 £+ 12 38 £+ 9 34 £+ 12 37 £ 9
Peso (kg) 479 + 116 69.6 + 16.1 74.6 + 169 65.1 + 142 67.1 + 11.8 739 + 21.5
169 + 7 . *
Altura (cm) 1504 + 114 173 + 5.5 166 + 6 168 + 7 170 + 6
) 243 + 5.1 248 + 4.9 238 + 54 237 + 3.9 253 + 6.7
IMC (kg/m?) 186 + 26 280 + 87 245 4 93 D8] 4 60F 268 & 013 04 4 65
CK (U/L) 3902 + 3096 2147 + 2033 2499 + 2675 1814 + 1138 1969 + 2447 2449 + 1039

v
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Ninos
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Los ninos con enfermedad de McArdle no difieren de los ninhos sin
patologias en cuanto a masa grasa se refiere

La masa magra del tren inferior es superior en los ninos con enfermedad
de McArdle; probablemente debido a una alta rotura muscular

Pese a la hipertrofia, los ninos con enfermedad de McArdle tiene peor salud
osea que los ninos sin patologias

& 5
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Conclusiones Finales

@® Los adultos con enfermedad de McArdle poseen mas masa grasa y menos masa magra y 0sea

gue las personas sin patologias.

® La actividad fisica disminuye el efecto de la enfermedad sobre la composicién corporal;

pudiendo ser eficaz a la hora de retrasar/frenar la aparicién de la osteopenia/osteoporosis.

@® En el caso de los nifios, podemos identificar una hipertrofia no osteogénica, dado que tienen
mas cantidad de masa magra que los nifos sin patologias pero esta no beneficia a la masa

0sea; la cual se encuentra por debajo de |la media de los nifios sin patologias.
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