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¿Cómo se dividen los diferentes  
componentes de una persona adulta 

sana en su cuerpo?

¿Qué porcentaje corresponde a la masa 
muscular, la masa ósea y a la masa 

grasa?
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Según el modelo utilizado podemos dividir el cuerpo en diversos componentes.
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Un adulto sano, sin sobrepeso, de unos 80 kg tiene:

Masa ósea: ~ 3-4 Kg

Masa grasa: ~ 16-18 Kg

Masa magra: ~ 60-65 Kg
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MASA MUSCULAR
(sarcopenia)

MASA ÓSEA
(osteoporosis)

MASA GRASA
(obesidad)

ACTIVIDAD FÍSICA
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¿Cómo se calcula la obesidad (masa grasa)?
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Algunos estudios muestran resultados conflictivos, donde una correlación entre un IMC aumentado y una

mortalidad aumentada no siempre se encontraban.

1. El efecto supervivencia

2. Tabaco

3. Actividad física y fitness cardio-respiratorio

5. Enfermedades subyacentes

4. Cambios de peso

FACTORES DE CONFUSIÓN
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Cambios en el denominador (altura) con la edad

Ie.  80 kg / (1.80m)2 = 80 / 3.24 = 24,7

80 kg / (1.75m)2 = 80 /  3.01 = 26,2

Esto podría llegar a inducir un falso aumento del

IMC de aprox. entre 1.5 - 2.5 Kg/m2 sin mediar

ningún cambio de peso
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Con la INACTIVIDAD uno de los cambios más habituales en la composición corporal es:

Masa grasa

La acumulación de grasa en el cuerpo está asociada a un riesgo elevado para la salud 

Grasa visceral Masa intramuscular
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La masa magra está formada principalmente por proteínas que conforman sus
unidades estructurales.

La mayor parte de la masa 
magra que 

hay en el cuerpo se 
encuentra  acumulada en:

Músculos
Vísceras y glándulas 
(hígado, riñón, etc.)
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La atrofia muscular provoca en última instancia:

DEPENDENCIA

DEBILIDAD MOVILIDAD 

(Fuerza, Postura) (Desplazamiento)
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La MASA MUSCULAR

OSTEOGÉNESIS

TRACCIÓN 
MECÁNICA
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El estímulo que sobre el hueso provoca la actividad física es literalmente el ejercido por la

deformación física de sus células óseas, que lo realiza el músculo por medio de los tendones

que están insertados en él.
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Existe considerable evidencia que la inactividad física es un 
factor de riesgo para la fractura de cadera. 

La incidencia de fracturas de cadera es entre un 20-40% más baja
entre personas que realizan actividad física que entre los
sedentarios de su misma edad.
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¿La masa grasa puede favorecer la salud ósea?

NO, lo importante es la masa muscular
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La actividad física genera una gran cantidad de beneficios en cualquier etapa de la vida;
de forma que se reconoce a la misma como uno de los principales tratamientos para
multitud de patologías.

Además, también ha sido ampliamente demostrado su efecto sobre la composición corporal
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Masa Ósea

Masa Grasa Masa Magra

2. Aumento del sedentarismo (DESUSO)

1. El propio efecto del envejecimiento (ENVEJECIMIENTO)

MCARDLE
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Variables McArdle 
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Hombres 
(n=17) 

McArdle Mujeres 
(n=19) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No Activos 
(n=13) 

Edad (años) 35 ± 11 34 ± 11 32 ± 12 38 ± 9 34 ± 12 37 ± 9 
Peso (kg) 69.6 ± 16.1 69.2 ± 14.3 74.6 ± 16.9 65.1 ± 14.2 67.1 ± 11.8 73.9 ± 21.5 
Altura(cm) 169 ± 7 169 ± 5 173 ± 5.5 166 ± 6* 168 ± 7 170 ± 6 
IMC (kg/m2) 24.3 ± 5.1 28.1 ± 47.1 24.8 ± 4.9 23.8 ± 5.4 23.7 ± 3.9 25.3 ± 6.7 
% Grasa total 28.9 ± 8.7 24.8 ± 9.2* 24.5 ± 9.3 32.8 ± 6.0* 26.8 ± 9.3 32.4 ± 6.5 
CK (U/L) 2147 ± 2033    2499 ± 2675 1814 ± 1138 1969 ± 2447 2449 ± 1039 

Tabla. Datos antropométricos y descriptivos
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MASA MUSCULAR
(sarcopenia)

MASA ÓSEA
(osteoporosis)

MASA GRASA
(obesidad)

ACTIVIDAD FISICA
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Tabla. La composición de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

*diferencias Grupo Control vs. McArdle      

 

 Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

McArdle  
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No 
Activos 
(n=13) 

Cuerpo Entero 20.33 ± 0.39 16.70 ± 7.12* 18.96  ± 1.19 22.74 ± 1.58‡ 
Tronco 9.87 ± 0.23 7.69 ± 4.04* 9.05 ± 0.62 11.14 ± 0.83‡ 
Brazos 1.03 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.15 ± 0.11 
Brazo derecho 1.02 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.14 ± 0.11 
Brazo izquierdo 1.03 ± 0.04 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.16 ± 0.10‡ 
Piernas 3.79 ± 0.13 3.20 ± 1.37* 3.58 ± 0.27 4.25 ± 0.36‡ 
Pierna derecha 3.82 ± 0.13 3.23 ± 1.39* 3.61 ± 0.27 4.29 ± 0.36‡ 
Pierna izquierda 3.76 ± 0.13 3.18 ± 1.37* 3.56 ± 0.26 4.12 ± 0.35‡ 

McArdle
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Tabla. La composición de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

*diferencias Hombres McArdle vs. Mujeres McArdle

  Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

Hombres 
McArdle 
(n=17) 

Mujeres McArdle 
(n=19) 

Hombres Control 
(n=49) 

Mujeres Control 
(n=54) 

Cuerpo Entero 16.87 ± 1.09 23.41 ± 1.03* 10.19 ± 0.78‡ 22.72 ± 0.73 
Tronco 8.75 ± 0.66 10.75 ± 0.63 5.15 ± 0.48‡ 10.06 ± 0.45 
Brazos 0.83 ± 0.07 1.19 ± 0.07* 0.47 ± 0.05‡ 1.27 ± 0.05 
Brazo derecho 0.84 ± 0.08 1.18 ± 0.07* 0.46 ± 0.06‡ 1.27 ± 0.05 
Brazo izquierdo 0.83 ± 0.07 1.20 ± 0.07* 0.48 ± 0.05‡ 1.26 ± 0.05 
Piernas 2.79 ± 0.22 4.75 ± 0.21* 1.62 ± 0.16‡ 4.66 ± 0.15 
Pierna derecha 2.79 ± 0.22 4.81 ± 0.21* 1.64 ± 0.16‡ 4.69 ± 0.15 
Pierna izquierda 2.78 ± 0.22 4.69 ± 0.21* 1.60 ± 0.16‡ 4.63 ± 0.15 

Mujeres



Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE TODO EL CICLO VITAL EN PACIENTES 
CON GLUCOGENOSIS TIPO V

Tabla. La composición de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

‡ diferencias Hombres McArdle vs. Hombres Control   

  Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

Hombres 
McArdle 
(n=17) 

Mujeres McArdle 
(n=19) 

Hombres Control 
(n=49) 

Mujeres Control 
(n=54) 

Cuerpo Entero 16.87 ± 1.09 23.41 ± 1.03* 10.19 ± 0.78‡ 22.72 ± 0.73 
Tronco 8.75 ± 0.66 10.75 ± 0.63 5.15 ± 0.48‡ 10.06 ± 0.45 
Brazos 0.83 ± 0.07 1.19 ± 0.07* 0.47 ± 0.05‡ 1.27 ± 0.05 
Brazo derecho 0.84 ± 0.08 1.18 ± 0.07* 0.46 ± 0.06‡ 1.27 ± 0.05 
Brazo izquierdo 0.83 ± 0.07 1.20 ± 0.07* 0.48 ± 0.05‡ 1.26 ± 0.05 
Piernas 2.79 ± 0.22 4.75 ± 0.21* 1.62 ± 0.16‡ 4.66 ± 0.15 
Pierna derecha 2.79 ± 0.22 4.81 ± 0.21* 1.64 ± 0.16‡ 4.69 ± 0.15 
Pierna izquierda 2.78 ± 0.22 4.69 ± 0.21* 1.60 ± 0.16‡ 4.63 ± 0.15 

Hombres
McArdle
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Tabla. La composición de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

*diferencias Hombres McArdle vs. Hombres Control   

  Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

Hombres 
McArdle 
(n=17) 

Mujeres McArdle 
(n=19) 

Hombres Control 
(n=49) 

Mujeres Control 
(n=54) 

Cuerpo Entero 16.87 ± 1.09 23.41 ± 1.03* 10.19 ± 0.78‡ 22.72 ± 0.73 
Tronco 8.75 ± 0.66 10.75 ± 0.63 5.15 ± 0.48‡ 10.06 ± 0.45 
Brazos 0.83 ± 0.07 1.19 ± 0.07* 0.47 ± 0.05‡ 1.27 ± 0.05 
Brazo derecho 0.84 ± 0.08 1.18 ± 0.07* 0.46 ± 0.06‡ 1.27 ± 0.05 
Brazo izquierdo 0.83 ± 0.07 1.20 ± 0.07* 0.48 ± 0.05‡ 1.26 ± 0.05 
Piernas 2.79 ± 0.22 4.75 ± 0.21* 1.62 ± 0.16‡ 4.66 ± 0.15 
Pierna derecha 2.79 ± 0.22 4.81 ± 0.21* 1.64 ± 0.16‡ 4.69 ± 0.15 
Pierna izquierda 2.78 ± 0.22 4.69 ± 0.21* 1.60 ± 0.16‡ 4.63 ± 0.15 

Mujeres
McArdle
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Tabla. La composición de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

*diferencias Activos vs. No Activos      

 

 Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

McArdle  
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No 
Activos 
(n=13) 

Cuerpo Entero 20.33 ± 0.39 16.70 ± 7.12* 18.96  ± 1.19 22.74 ± 1.58‡ 
Tronco 9.87 ± 0.23 7.69 ± 4.04* 9.05 ± 0.62 11.14 ± 0.83‡ 
Brazos 1.03 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.15 ± 0.11 
Brazo derecho 1.02 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.14 ± 0.11 
Brazo izquierdo 1.03 ± 0.04 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.16 ± 0.10‡ 
Piernas 3.79 ± 0.13 3.20 ± 1.37* 3.58 ± 0.27 4.25 ± 0.36‡ 
Pierna derecha 3.82 ± 0.13 3.23 ± 1.39* 3.61 ± 0.27 4.29 ± 0.36‡ 
Pierna izquierda 3.76 ± 0.13 3.18 ± 1.37* 3.56 ± 0.26 4.12 ± 0.35‡ 

 

 Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

McArdle  
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No 
Activos 
(n=13) 

Cuerpo Entero 20.33 ± 0.39 16.70 ± 7.12* 18.96  ± 1.19 22.74 ± 1.58‡ 
Tronco 9.87 ± 0.23 7.69 ± 4.04* 9.05 ± 0.62 11.14 ± 0.83‡ 
Brazos 1.03 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.15 ± 0.11 
Brazo derecho 1.02 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.14 ± 0.11 
Brazo izquierdo 1.03 ± 0.04 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.16 ± 0.10‡ 
Piernas 3.79 ± 0.13 3.20 ± 1.37* 3.58 ± 0.27 4.25 ± 0.36‡ 
Pierna derecha 3.82 ± 0.13 3.23 ± 1.39* 3.61 ± 0.27 4.29 ± 0.36‡ 
Pierna izquierda 3.76 ± 0.13 3.18 ± 1.37* 3.56 ± 0.26 4.12 ± 0.35‡ 

No 
Activos
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Tabla. La composición de la masa grasa en las exploraciones corporales totales y regionales

*diferencias Control vs. No Activos      

 

 Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

McArdle  
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No 
Activos 
(n=13) 

Cuerpo Entero 20.33 ± 0.39 16.70 ± 7.12* 18.96  ± 1.19 22.74 ± 1.58‡ 
Tronco 9.87 ± 0.23 7.69 ± 4.04* 9.05 ± 0.62 11.14 ± 0.83‡ 
Brazos 1.03 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.15 ± 0.11 
Brazo derecho 1.02 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.14 ± 0.11 
Brazo izquierdo 1.03 ± 0.04 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.16 ± 0.10‡ 
Piernas 3.79 ± 0.13 3.20 ± 1.37* 3.58 ± 0.27 4.25 ± 0.36‡ 
Pierna derecha 3.82 ± 0.13 3.23 ± 1.39* 3.61 ± 0.27 4.29 ± 0.36‡ 
Pierna izquierda 3.76 ± 0.13 3.18 ± 1.37* 3.56 ± 0.26 4.12 ± 0.35‡ 

 

 Masa Grasa (kg) 

 
 
 
 

McArdle  
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No 
Activos 
(n=13) 

Cuerpo Entero 20.33 ± 0.39 16.70 ± 7.12* 18.96  ± 1.19 22.74 ± 1.58‡ 
Tronco 9.87 ± 0.23 7.69 ± 4.04* 9.05 ± 0.62 11.14 ± 0.83‡ 
Brazos 1.03 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.15 ± 0.11 
Brazo derecho 1.02 ± 0.03 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.14 ± 0.11 
Brazo izquierdo 1.03 ± 0.04 0.88 ± 0.45* 0.95 ± 0.08 1.16 ± 0.10‡ 
Piernas 3.79 ± 0.13 3.20 ± 1.37* 3.58 ± 0.27 4.25 ± 0.36‡ 
Pierna derecha 3.82 ± 0.13 3.23 ± 1.39* 3.61 ± 0.27 4.29 ± 0.36‡ 
Pierna izquierda 3.76 ± 0.13 3.18 ± 1.37* 3.56 ± 0.26 4.12 ± 0.35‡ 

No 
Activos

Similares
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Al igual que en las personas sin patologías, las mujeres con enfermedad de McArdle tienen
más masa grasa que los hombres

Las personas con enfermedad de McArdle tienen más masa grasa que las personas sin
patología; independientemente del sexo

Las personas activas con enfermedad de McArdle tienen menos masa grasa que las no
activas; además, la AF iguala a las personas con enfermedad de McArdle con aquellas sin
patologías
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MASA MUSCULAR
(sarcopenia)

MASA ÓSEA
(osteoporosis)

MASA GRASA
(obesidad)

ACTIVIDAD FÍSICA
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Tabla. La composición de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Los datos son la media ± error estándar de la media
*diferencias Grupo Control vs. McArdle      

McArdle
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Tabla. La composición de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Los datos son la media ± error estándar de la media
§ diferencias Subgrupo activo vs. no activo de McArdle. 

No 
Activos
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Tabla. La composición de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Los datos son la media ± error estándar de la media
†diferencias Grupo control vs. Subgrupo activo de McArdle.

Similar
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Tabla. La composición de la masa magra en las exploraciones corporales totales y regionales

Los datos son la media ± error estándar de la media
‡ diferencias Grupo Control vs. subgrupo no activo de

No 
Activos
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Las personas con enfermedad de McArdle tienen menos masa magra que las
personas sin patologías; a excepción de las piernas

Al igual que en las personas sin patologías, las personas con enfermedad de
McArdle activas tienen más masa magra que las no activas a nivel de cuerpo
entero y tronco

La actividad física disminuye el efecto de la enfermedad sobre la masa magra;
pudiendo llegar a niveles similares a los de las personas sin patologías
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Tabla. La composición de la masa ósea en las exploraciones corporales totales y regionales

McArdle
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Tabla. La composición de la masa ósea en las exploraciones corporales totales y regionales

McArdle
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Figura. Densidad mineral ósea a nivel de cuerpo entero y subregiones

Piernas
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Pelvis

Cuerpo 
entero

Control
McArdle Activos
McArdle No activos

† diferencias Grupo Control vs. McArdle activos.
‡ diferencias Grupo Control vs. subgrupo no activos

McArdle
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Figura. Densidad mineral ósea a nivel del cuello femoral y columna lumbar

† diferencias Grupo Control vs. McArdle activos.

‡ diferencias Grupo Control vs. subgrupo no activos
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Figura. Asociación entre la masa magra y la densidad mineral ósea del cuerpo entero en 
pacientes McArdle
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Figura. Asociación entre la masa magra del cuerpo entero y la densidad mineral ósea de las
piernas en pacientes McArdle
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Las personas con enfermedad de McArdle tienen menos masa ósea (CMO y
DMO) que las personas sin patologías

La actividad física disminuye el efecto de la enfermedad sobre la masa ósea
de la zona femoral y lumbar; pudiendo reducer así el riesgo de osteoporosis

Existe una alta correlación entre la masa magra y ósea (especialmente en las
piernas). Mayor masa magra, mayor masa ósea
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McArdle Active													McArdle Non-Active										Control												

Figura. Comparación de imágenes representativas de DXA entre los diferentes grupos

McArdle Activo       McArdle No Activo                Control
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¿Qué ocurre con los niños y 
adolescentes?
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Variables 
McArdle  

(n=10) 

Control 

(n=30) 

Edad (años) 13.8 ± 2.2 13.6 ± 2.2 

Peso (kg) 47.9 ± 11.6 56.8 ± 17.4 

Altura (cm) 159.4 ± 11.4 162.1 ± 11.4 

IMC (kg/m2) 18.6 ± 2.6 21.2 ± 4.2 

CK (U/L) 3 902 ± 3 096  

 

Tabla. Datos antropométricos y descriptivos en niños y adolescentes
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MASA MUSCULAR
(sarcopenia)

MASA ÓSEA
(osteoporosis)

MASA GRASA
(obesidad)

ACTIVIDAD FISICA
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Tabla. La composición de la masa grasa y masa magra en las exploraciones corporales totales y 
regionales en niños y adolescentes

Similar



Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE TODO EL CICLO VITAL EN PACIENTES 
CON GLUCOGENOSIS TIPO V

MASA MUSCULAR
(sarcopenia)

MASA ÓSEA
(osteoporosis)

MASA GRASA
(obesidad)

ACTIVIDAD FÍSICA



Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE TODO EL CICLO VITAL EN PACIENTES 
CON GLUCOGENOSIS TIPO V

Tabla. La composición de la masa grasa y masa magra en las exploraciones corporales totales y 
regionales en niños y adolescentes

McArdle
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La MASA MUSCULAR

OSTEOGÉNESIS

TRACCIÓN 
MECÁNICA
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Tabla. La composición de la masa ósea en las exploraciones corporales totales y regionales

McArdle
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Tabla. La composición de la masa ósea en las exploraciones corporales totales y regionales

McArdle
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Tabla. Correlaciones parciales entre niveles de CK y composición corporal



Contacto: Irene.rodriguez@uclm.es

BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA DURANTE TODO EL CICLO VITAL EN PACIENTES 
CON GLUCOGENOSIS TIPO V

Variables 
McArdle  

(n=10) 

Control 

(n=30) 

Edad (años) 13.8 ± 2.2 13.6 ± 2.2 

Peso (kg) 47.9 ± 11.6 56.8 ± 17.4 

Altura (cm) 159.4 ± 11.4 162.1 ± 11.4 

IMC (kg/m2) 18.6 ± 2.6 21.2 ± 4.2 

CK (U/L) 3 902 ± 3 096  

 

 

Variables McArdle 
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Hombres 
(n=17) 

McArdle Mujeres 
(n=19) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No Activos 
(n=13) 

Edad (años) 35 ± 11 34 ± 11 32 ± 12 38 ± 9 34 ± 12 37 ± 9 
Peso (kg) 69.6 ± 16.1 69.2 ± 14.3 74.6 ± 16.9 65.1 ± 14.2 67.1 ± 11.8 73.9 ± 21.5 
Altura(cm) 169 ± 7 169 ± 5 173 ± 5.5 166 ± 6* 168 ± 7 170 ± 6 
IMC (kg/m2) 24.3 ± 5.1 28.1 ± 47.1 24.8 ± 4.9 23.8 ± 5.4 23.7 ± 3.9 25.3 ± 6.7 
% Grasa total 28.9 ± 8.7 24.8 ± 9.2* 24.5 ± 9.3 32.8 ± 6.0* 26.8 ± 9.3 32.4 ± 6.5 
CK (U/L) 2147 ± 2033    2499 ± 2675 1814 ± 1138 1969 ± 2447 2449 ± 1039 

 

Variables McArdle 
(n=36) 

Control 
(n=103) 

McArdle Hombres 
(n=17) 

McArdle Mujeres 
(n=19) 

McArdle Activos 
(n=23) 

McArdle No Activos 
(n=13) 

Edad (años) 35 ± 11 34 ± 11 32 ± 12 38 ± 9 34 ± 12 37 ± 9 
Peso (kg) 69.6 ± 16.1 69.2 ± 14.3 74.6 ± 16.9 65.1 ± 14.2 67.1 ± 11.8 73.9 ± 21.5 
Altura(cm) 169 ± 7 169 ± 5 173 ± 5.5 166 ± 6* 168 ± 7 170 ± 6 
IMC (kg/m2) 24.3 ± 5.1 28.1 ± 47.1 24.8 ± 4.9 23.8 ± 5.4 23.7 ± 3.9 25.3 ± 6.7 
% Grasa total 28.9 ± 8.7 24.8 ± 9.2* 24.5 ± 9.3 32.8 ± 6.0* 26.8 ± 9.3 32.4 ± 6.5 
CK (U/L) 2147 ± 2033    2499 ± 2675 1814 ± 1138 1969 ± 2447 2449 ± 1039 

McArdle Niños                McArdle Adultos          McArdle Hombres           McArdle Mujeres             McArdle Activos McArdle No Activos    

(n=10)

McArdle 
Niños

McArdle 
Mujeres 
y Activos
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Los niños con enfermedad de McArdle no difieren de los niños sin
patologías en cuanto a masa grasa se refiere

La masa magra del tren inferior es superior en los niños con enfermedad
de McArdle; probablemente debido a una alta rotura muscular

Pese a la hipertrofia, los niños con enfermedad de McArdle tiene peor salud
ósea que los niños sin patologías
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● Los adultos con enfermedad de McArdle poseen más masa grasa y menos masa magra y ósea
que las personas sin patologías.

● La actividad física disminuye el efecto de la enfermedad sobre la composición corporal;
pudiendo ser eficaz a la hora de retrasar/frenar la aparición de la osteopenia/osteoporosis.

● En el caso de los niños, podemos identificar una hipertrofia no osteogénica, dado que tienen
más cantidad de masa magra que los niños sin patologías pero esta no beneficia a la masa
ósea; la cual se encuentra por debajo de la media de los niños sin patologías.

Conclusiones (I) Conclusiones Finales
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